(Késziilt: 2026.10.26)

(Nem diétas menii)

Hétfé

Etlap 2026.11.09 - 2026.11.15
Menii: 0009 Felnétt étkezés

Kedd

SAPI OVODA

Szerda

Csiitortok

Péntek

(*) C=Csillagfurt D=Diéfélék E=Tojas, Tojastermék E=Mest.édesité F=Faldimohyor6é G=Glutén H=Hal, Haltermék
K=Kéndioxid, szulfitok M=Mustar P=Puhatestiiek R=Rakfélek S=Szoéjabab T=Tej, Tejtermék W=Szezammag Z=Zeller

Ebéd

Zellerkrémleves (f) * Zoldségleves (f)** Meggyleves (f) Gulyas leves (f) *
* Allergén T,G.Z G,E T.G GE

Piritott zsemlekocka Vagdalt pogacsa (f) Siilt libacomb Kigyorétes f
* Allergén G.E TGE

Tarhonyashus ( f )* Burgonyaftzelék (f) Tort burgonya f
* Allergén G TG i 3

Szilva kompot Parolt lilakaposzta
Energia (KC/KJ): 956,87 40147 4375,3118315,6 688,9/ 2870.1 13234/ 5645,3
Zsir (gr): 4512 358,00 34,07 60,21
Telitett zsirsav (gr): 6,64 15,54 6,87 6,34
Fehérje (gr): 3543 202,38 7.83 42 41
Szénhidrat (gr): 98,19 60,84 86,29 146,77
Cukor (gr): 11,37 421 18,77 14,98
8ss2.S6 (ar): 3,30 3,19 151 1,36
Kalcium (Mgr): 130,74 217,15 86,28 84,71
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héaziorvos intézményvezetd
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Almaleves (f)

T.G

Rantott cs.szamy (f) *
W,G.E

Rizi - bizi (f) ™

Kaposztasalata
1893,4 / 78936
105,27
15,07
19,62
207,21
16,10
3,01
146,86



