Felnott H. élf 0 Kedd

Csiitortok Pentek

19-69 év, 2024.04.15. 2024.04.16. 2024.04.17. 2024.04.18. 2024.04.19.
Ebéd -Z06ldséges karalabé leves -Tarhonya leves (G, T) -Csontleves (Z) -Meggy leves -Brokkoli krémleves (G, L,
-Bolognai spagetti -Fokhagymas sertéscsikok -Z06ldborsos pulykatokany -Szezammagos rantott borda | O, T, Z, M, S)
-Reszelt sajt (L) -Tokfozelek (L, G) -bulgur (G) -Rizibizi -Paprikas burgonya
-Alma kolbasszal
-savanyu uborka
E:370,0, ZS-20,6, T:0,0, F:40,6, CH:2,9,) E:411,0, ZS:17.5, T:2,6, F:25,1, J E:182,0, 75:6,7, T-0,0, F:17,1, CH:12,6)) E:1774,0, ZS:76,6, T:0,2, F:188,5, E:674,0, 75:29,7, T:4,7, F:24,1, J
C:0,0 CH:54,9, C:1,3 C:0,0 CH:71,1, C:0,0 CH:78,3, C:1,8
S E:370,0, Z5:20,6, T:0,0, F:40,6, CH:2,9,\ E:411,0, ZS:17,5, T:2,6, F:25,1, E:182,0, 7S:6,7, T:0,0, F:17,1, CH:12,6,) E:1 774,0, ZS:76,6, T:0,2, F:188,5, E:674,0, 75:29,7, T:4,7, F:24,1,
Osszesen C:0,0 CH:54,9, C:1,3 C:0,0 CH:71,1, C:0,0 CH:78,3,C:1,8 J
Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
ZS: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélek  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid



