Felnétt Heétfo Kedd Csiitortok Peéntek

19-69 év, 2024.04.08. 2024.04.09. 2024.04.10. 2024.04.11. 2024.04.12.
E b éd -Tarkonyos ragu leves (L, G,| -Paradicsomleves beti -Zoldségleves (Z, G) -Tejfol6s szarazbableves (L, | -Almaleves (L, G)
T, Z) tésztaval (G, Z, T) -Lecsos sertéshus (G) Z, G) -Stefania vagdalt (G, T)
-tards béles (L, G) -Brassoi apropecsenye -Pérolt rizs -Stroganoff sertéstokany -Hagymas tort burgonya
-Siilt hasabburgonya -Vegyes savanyusag -Rovideso (G)
E:334,0, 75:21,2, T:4,9, F:13,8, E:1325,0, ZS:106,6, T-0,0, F:30,4, E:1 644,0, ZS:44,3, T:0,9, F:47,0, E:10391,0, 78:52,8, T:2,4, F:598,2, E:510,0, ZS:28,4, T:2,4, F:26,3,
CH:21,3, C:2,4 CH:51,5, C:2,4 CH:2487,C:1,3 CH:1578,1, C:0,9 CH:28,0, C:0,9
O E:334,0, Z8:21,2, T:4,9, F:13,8, E:1325,0, ZS:106,6, T:0,0, F:30,4, E:1 64,0, ZS:44,3, T:0,9, F:47,0, E:10 391,0, Z8:52,8, T:2,4, F:598,2, E:510,0, ZS:28,4, T:2,4, F:26,3,
sszesen CH:213,C:2,4 CH:51,5,C:2,4 CH:248,7, C:1,3 CH:1578,1, C:0,9 CH:28,0, C:0,9 J
Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
ZS: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélek  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid



