C7CK

Felnétt Heétfo Kedd Csiitortok Peéntek

19-69 év, 2023.11.13. 2023.11.14. 2023.11.15. 2023.11.16. 2023.11.17.
E b éd -Gyilimdlcsleves (L, G) -Paradicsom leves (G) -Gulyasleves (Z) -Csontleves (Z) -Zo6ldborso leves (G, L, T, Z,
-borsos sertés tokany -Siilt csirkecomb -makos laska -siilt virsli M)
-bulgur (G) -Burgonyapiiré (L) -Sargaborso fozelek (G) -Vadas sertéstokany
-savanyu uborka -Tésztakoret (G, T)
E:423,0, ZS:13,6, T:2,4, F:29,1, E:766,0, Z5:29,9, T:4,0, F:38,5, E:281,0, 78:15,3, T:0,0, F:15,5, E:431,0, Z5:8,9, T:0,0, F:22,0, CH:63,3,) E:974,0, ZS:31,7, T:9,2, F:64,8,
CH:41,9, C:11,9 CH:84,1, C:4,5 CH:19.2, C:1,2 C:0,0 CH:102,3,C:3,7
O E:423,0, ZS:13,6, T:2,4, F:29,1, E:766,0, Z8:29,9, T:4,0, F:38,5, E:281,0, ZS:15,3, T:0,0, F:15,5, E:431,0, Z8:8,9, T:0,0, F:22,0, CH:63,3,) E:974,0, ZS:31,7, T:9,2, F:64,8,
sszesen CH:41,9, C:11,9 CH:84,1, C:4,5 CH:19,2, C:1,2 C:0,0 CH:102,3, C:3,7 J
Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid



C7CK

” r J {4 o0 [ X oo 7
Felnétt Hétfo Kedd Csiitortok Péntek
19-69 év, 2023.11.20. 2023.11.21. 2023.11.22. 2023.11.23. 2023.11.24.
Ebéd -Daragaluska leves (G) -Magyaros karfiolleves (G, Z) -Meggyleves (L, G) -Tavaszi leves -Tejfo16s karalabéleves (L,
-Csikos sertéstokany -Bolognai spagetti -Rantott csirkemell (G, T) -Fasirt (T) G)
-Rizskoret -Reszelt sajt (L) -Burgonyapiiré (L) -Tokfozelék (L, G) -Csirkeporkolt
-Kéaposztasalata -bulgur (G)
-Vegyes savanyusag
E:671,0, Z8:21,4, T:0,2, F:35,9, E:501,0, Z8:29,0, T:0,0, F:43,4, E:919,0, Z8:21,6, T:6,4, F:49,9, E:308,0, ZS:14,0, T:2,4, F:10,3, E:506,0, Z8:30,5, T:2,4, F:30,8, J
CH:81,0, C:0,1 CH:14,8, C:2,8 CH:126,4, C:2,1 CH:33,4, C:0,9 CH:258 C:1,7
3 E:671,0, ZS:21,4, T:0,2, F:35,9, E:501,0, ZS:29,0, T-0,0, F:43,4, E:919,0, ZS:21,6, T:6,4, F:49,9, E:308,0, ZS:14,0, T:2,4, F:10,3, E:506,0, ZS:30,5, T:2,4, F:30,8,
Osszesen CH:81,0, C:0,1 CH:14,8, C:2,8 CH:126,4, C:2,1 CH:33,4, C:0,9 CH:258, C:1,7 J
Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid



