C7CK

Felnétt Heétfo Kedd Csiitortok Peéntek

19-69 év, 2023.10.30. 2023.10.31. 2023.11.01. 2023.11.02. 2023.11.03.
E b é d -Lebbencsleves (G, T) -Tojasleves (T, G) -pergelt tészta leves (G, T) -Magyaros burgonyaleves (G
-Bacskai rizses hiis -Bolognai spagetti -Paradicsomos husgombdc | -Rantott csirkecomb (G, T)
-savanyu uborka -Reszelt sajt (L) (T, G) -Rizibizi
-tort burgonya (martashoz) -savanyu uborka
E:830,0, Z8:28,1, T:0,3, F:33,5, E:561,0, Z8:35,6, T:0,0, F:46,8, CH:9,7, E:973,0, 75:44,8, T:0,1, F:26,3, E:908,0, Z8:30,4, T:0,2, F:43,9,
CH:110,0, C:1,3 C:0,0 CH:110,7, C:2,4 CH:111,1,C:1,7
e E:830,0, ZS:28,1, T:0,3, F:33,5, E:561,0, Z8:35,6, T:0,0, F:46,8, CH:9,7,) E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0, CH:0,0, E:973,0, Z5:44,8, T:0,1, F:26,3, E:908,0, ZS:30,4, T:0,2, F:43,9,
Osszesen CH:110,0, C:1,3 C:0,0 C:0,0 CH:110,7, C:2,4 CH:111,1, C:1,7 J
Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid



CrCHK
Felnott
19-69 év

Ebéd

Hétfs

2023.11.06.

-Babgulyas (Z, G)
-burgonyas tészta .

Kedd

2023.11.07.

-pergelt tészta leves (G, T)
-Fasirt (T)

2023.11.08.

-Raguleves - z6ldborsos

-taro6s béles (L, G)

Csiitortok Pentek

2023.11.09.

2023.11.10.

-Almaleves (L, G)
-Grill fiszeres csirkecomb

-Daragaluska leves (G)
-paprikas burgonya virslivel

-Zoldbab fézelék (G, L) -Rizibizi -Vegyes savanyusag
-Kaposztasalata
E:478,0, ZS:21,3, T:0,0, F:22,8, E:270,0, ZS:9,7, T:4,2, F:12,6, CH:31,9,) E:265,0, ZS:13,4, T:0,0, F:24,3, E:775,0, Z8:19,7, T:2,6, F:45,1, E:137,0, ZS:0,4, T:0,0, F:3,8, CH:28,8,
CH:45,9, C:0,0 C:12 CH:10,2, C:1,0 CH:94,9, C:0,9 C:0,5
o E:478,0, ZS:21,3, T:0,0, F:22,8, E:270,0, ZS:9,7, T:4,2, F:12,6, CH:31,9,) E:265,0, ZS:13,4, T:0,0, F:24,3, E:775,0, Z8:19,7, T:2,6, F:45,1, E:137,0, ZS:0,4, T:0,0, F:3,8, CH:28,8,
Osszesen CH:45,9, C:0,0 C:1,2 J CH:10,2, C:1,0 CH:94,9, C:0,9 c:0.5 J
Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid



