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Felnétt Hétfo Kedd Csiitortok Péntek
19-69 év, 2023.10.23. 2023.10.24. 2023.10.25. 2023.10.26. 2023.10.27.
E b é d -szilva leves -Frankfurti leves (L, G) -Zoldbableves tejfolos (G, L, | -Csontleves, cérnametélttel
-Siilt csirkecomb -Gomboc lekvaros (G, L) Z) (G L, T,Z, M)
-Petrezselymes burgonya -borsos sertés tokany -Rantott hal (H, G, T)
-Vegyes savanyusag -Rizskoret -bulgur
-Céklasalata
E:511,0, Z8:19,8, T:0,0, F:31,8, E:1488,0, ZS:64,4, T:2,4, F-44,6, E:815,0, Z8:33,6, T:1,9, F:36,3, E:790,0, Z8:35,9, T:4,7, F:58,3, J
CH:47,8, C:0,4 CH:175,3, C:2,8 CH:88,4, C:1,5 CH:54,4, C:6,0
~ E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0, CH:0,0, E:511,0, Z8:19,8, T:0,0, F:31,8, E:1488,0, Z8:64,4, T:2,4, F:44,6, E:815,0, Z8:33,6, T:1,9, F:36,3, E:790,0, Z8:35,9, T:4,7, F:58,3,
Osszesen C:0,0 CH:47,8, C:0,4 CH:175,3, C:2,8 CH:88,4, C:1,5 CH:54,4, C:6,0 J
Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid



