CrexX
Felndtt H. él_‘f 0 Kedd Csiitortok

Pentek

19-69 év, 2023.10.16. 2023.10.17. 2023.10.18. 2023.10.19. 2023.10.20.
E b éd -Hamis gulyésleves (Z, G, T,| -Karfiol leves (Z2) -Koménymagos leves -Zoldségleves (Z, G) -Gytimolcsleves (L, G)
L, H, O) -Brassoi apropecsenye zsemlekockaval (G, T) -parolt sertés szelet -sertés porkolt (G)
-izes laska (G, T) -siilt hasab burgonya -Paradicsomos -Petrezselymes burgonya -Tésztakoret (G, T)
kaposztafozelék (G) -savanyu uborka -Vegyes savanyusag
-siilt virsli
E:210,0, Z8:10,5, T:1,3, F:3,6, CH:25,1,) E:565,0, Z8:28,5, T:0,2, F39,3, E:885,0, 75:42,8, T:0,8, F:42,9, E:669,0, 78:27,7, T:0,0, F:35,9, E:656,0, Z8:13,9, T:2,4, F:17,6,
C:Ll CH:36,4, C:3,4 CH:77,5, C:3,5 CH:64,5, C:0,7 CH:109,0, C:12,0
e E:210,0, ZS:10,5, T:1,3, F:3,6, CH:25,1,) E:565,0, Z5:28,5, T:0,2, F:39,3, E:885,0, ZS:42,8, T:0,8, F:42,9, E:669,0, ZS5:27,7, T:0,0, F:35,9, E:656,0, ZS:13,9, T:2,4, F:17,6,
Osszesen C:1,1 CH:364, C:3,4 CH:77,5,C:3,5 CH:64,5, C:0,7 CH:109,0, C:12,0 J
Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid



